ik cultuur via Ateliers

www.ateliersmajeur.nl Majeur

culturele netwerkorganisatie



COLOFON

Dit magazine is een uitgave van Ateliers Majeur ter
bevordering van de kennis over het brede aanbod van cultuur
in de gemeente Heerenveen. De kalenders zijn samengesteld
uit informatie die door de betreffende cultuuraanbieders aan
ons is geleverd. Wij zijn niet aansprakelijk voor eventuele
druk- en/of zetfouten. Niets uit deze uitgave mag zonder
toestemming gebruikt worden voor andere publicaties.

Aan deze uitgave hebben meegewerkt:
Jornt Karel (vormgeving en eindredactie)
Margje Ponne (eindredactie)

Met speciale dank aan:
Het hele team van Ateliers Majeur voor de kritische blik.

Mocht u aanvullingen, wensen of ideeén hebben, dan kunt
u contact opnemen via: marketing@ateliersmajeur.nl.

A o Om dat allemaal overzichtelijk weer te geven en om jou te helpen keuzes te maken
Het team van Ateliers Majeur: THEATERKALENDER AM ACADEMY voor het nieuwe seizoen stelt Ateliers Majeur ieder jaar een overzicht samen van
alles wat er is.
Geert Karsten vervoer
Harry Koning directeur Je mag bij vrijwel alle cultuuraanbieders een proefles volgen om te kijken wat het
Joey Zwart facilitair beheer 21 34-35 beste bij jou past en wat je leuk vindt om te doen. Meld je van te voren wel even
Jornt Karel marketing & communicatie JEUGDFONDS SPORT & FEANOMENAAL aan bij de betreffende cultuuraanbieder.
Karin van der Vinne verhuur, receptie en facilitair beheer CULTUUR o .
Kim Oosterhof junior cultuurcoach Wat ga jij doen in dit nieuwe seizoen?
Margaret van der Veer facilitair beheer . .
Margje Ponne administratie Met vriendelijke groet,
Mattanja Schotanus codrdinator cultuuronderwijs

2-3
COLOFON EN
VOORWOORD

4
ONS VERHAAL

5

AM & PCB +
INSTRUMENTENFONDS

6-11
BEELDENDE KUNST-
KALENDER

22-23
OVERIG KALENDER

24-25
CULTUURAANBIEDERS

26-27
AM & CULTUURONDERWIJS

VOORWOORD

Kunst en cultuur is belangrijk voor de ontwikkeling van kinderen, jongeren,
28-29 . .
volwassenen en ouderen. Kunst en cultuur verbindt, verlegt grenzen. Via
AM & MIENSKIP kunst en cultuur ontmoet je mensen, ontmoet je culturen, zie je andere

perspectieven en kun je jezelf tonen.

Ateliers Majeur is de culturele netwerkorganisatie in de gemeente Heerenveen.

12-15 30-31 Via haar netwerk kun jij deelnemen aan kunst en cultuur. En er is veel keuze,
heel veel keuze. Er zijn meer dan 200 cultuuraanbieders in onze gemeente en
DANSKALENDER AM KALENDER dit jaar worden er naast alle al bestaande activiteiten nog eens heel veel nieuwe

I
MUZIEKKALENDER

cursussen, lessen en/of activiteiten aangeboden.

De gemeente Heerenveen is naast sport rijk aan kunst en cultuur. Door alle grote
32 stadions en sportactiviteiten sneeuwt de aandacht voor kunst en cultuur soms wat
onder, maar vergis je niet, er is veel te doen voor mensen die van kunst en cultuur
CULTUURKANS FESTIVAL ' N L . .
houden. Er zijn musea, festivals, we hebben het Posthuis Theater, verschillende
bibliotheken, ateliers en ga zo maar door. Heel veel inwoners van onze gemeente
zijn dagelijks of wekelijks actief bezig met kunst en cultuur.

Harry Koning

Mirjam van der Leer
Nelli Atanesyan
Pieter Jan Struik
Yentl van der Goot

codrdinator participatie
facilitair beheer
combinatiefunctionaris cultuur
facilitair beheer

Majeur

culturele netwerkorganisatie




Ateliers Majeur is dé culturele netwerkorganisatie in de
gemeente Heerenveen. Via ons zijn alle cultuuraanbieders
dichterbij en kun jij je verdiepen in diverse soorten muziek,
theater, dans en beeldende kunst. Of ze nu lesgeven in De
Rinkelbom, De Heerenveense School of eigen locatie: je
vindt bijna alle cultuuraanbieders in dit magazine én op
onze website.

Wat doet Ateliers Majeur?

De gemeente Heerenveen geeft ons subsidie om te
zorgen dat binnen haar gemeentegrenzen, de basis voor
kunst- en cultuureducatie voor alle kinderen en jongeren
gegarandeerd is. Daarnaast doen we vele projecten met
verstandelijk beperkte mensen, in de zorg en welzijn, op
scholen en in de wijken. Zo dichtbij mogelijk zodat iedereen
mee kan culturen via Ateliers Majeur!

Via?

Ja, wij bieden zelf geen lessen en cursussen aan. Wij werken
juist samen met meer dan 200 cultuuraanbieders die in
onze gemeente actief zijn. Deze cultuuraanbieders werken
namens ons op alle basisscholen en doen projecten in het
voortgezet onderwijs, zorg en welzijn en op de door ons
georganiseerde evenementen.

Waarom cultuur?
De positieve effecten van kunst en cultuur op allerlei
aspecten in het leven - zelfvertrouwen, intelligentie,
sociale ontwikkeling en natuurlijk plezier! - maken dat
Ateliers Majeur iedereen de kans wil geven kennis te maken
met cultuur, onafhankelijk van welke sociale, culturele of
maatschappelijke achtergrond dan ook.

Op school
Idealiter vindt de kennismaking met kunst en cultuur plaats
in de kindertijd. De school is een natuurlijke plek om die
kennismaking vorm te geven, omdat daar alle leerlingen
kunnen worden bereikt. Daarom biedt Ateliers Majeur aan
alle leerlingen binnen het primair en voortgezet onderwijs
een breed kunst- en cultuuraanbod. Aanbod dat de
leerlingen prikkelt, verwondert en uitdaagt hun persoonlijke
(en kunstzinnige) ontwikkeling te stimuleren. Met onze
activiteiten zoomen we in op verschillende kunsttechnieken,
worden gemakkelijk verbanden gelegd met andere vakken
en spelen we in op bijvoorbeeld de nieuwe mediacultuur.

En dan?

Zo kan elk kind onder schooltijd kennis maken met alle
aanbieders uit de regio en na schooltijd lessen, cursussen
en/of workshops bij deze professionals volgen. Daarnaast
hebben wij goed contact met alle verenigingen waar jij je bij
aan kunt sluiten. Of zorgen wij ervoor dat jouw dansgroep
zich kan voorbereiden op de volgende wedstrijd of dat jouw
band heerlijk kan oefenen in De Rinkelbom.

Ateliers Majeur is er voor iedereen!

Wat cultuur jij?

TOT 35% KORTING

IN JE EERSTE LESJAAR!

.w‘ o .' .

Leen een instrument

Om de drempel voor cultuurlessen nog verder te verlagen lenen we, naast het PCB,
instrumenten uit aan beginnende muzikanten die lessen of cursussen volgen in de
gemeente Heerenveen. Voor beginnende leerlingen die in aanmerking komen voor het
PCB zijn de instrumenten in het eerste lesjaar zelfs gratis.

Altijd al een instrument willen uitproberen? Dan is dit je kans. Volg met korting, 35% in
je eerste lesjaar, instrumentale lessen én leen daarnaast een instrument zodat je thuis
flink kunt oefenen. De beschikbaarheid van de instrumenten is gekoppeld aan het PCB.
Als niet alle instrumenten uitgeleend zijn, kunnen ook tweedejaars en zelfs volwassen
leerlingen ervoor kiezen om bij Ateliers Majeur een instrument te huren tegen een
laagdrempelig tarief. Zo hopen wij cultuur nog dichter bij alle inwoners van Heerenveen
te brengen.

Hoe werkt het PCB? \
Je hebt een proefles gehad of aangevraagd en je vindt de lessen leuk? Meld je bij ons
zodat wij kunnen checken of je recht hebt op PCB. Dan meld je je snel aan bij je docent. Zo
gauw jij de factuur voor de les of cursus ontvangt van de cultuuraanbieder, stuur of mail
je de factuur en je bankgegevens naar ons toe en wij betalen jou op basis van de factuur
de korting op de les of cursus uit. Zodat jij het eerste jaar 35% korting op je lessen bij
hem/haar krijgt en in je tweede jaar 20% korting. Daarmee worden lessen en cursussen
nog toegankelijker: iedereen kan en mag meeculturen, via Ateliers Majeur, in gemeente
Heerenveen!

Is het lestarief nog steeds te hoog? Neem dan contact op met het Jeugdfonds Sport &
Cultuur en/of Stichting Leergeld.

Hoe werkt het instrumentenfonds?

Maar, nu heb je een instrument nodig. En instrumenten zijn soms best wel prijzig. En je
weet misschien nu nog niet of je dit instrument over een jaar nog steeds wilt spelen. Dan
komt het instrumentenfonds van Ateliers Majeur om de hoek kijken. Bij ons kun je een
instrument huren, onder voorwaarde van een huurcontract waarin wij afspraken maken,
zonder ervoor te hoeven betalen. Hoe kan dat? Omdat de gemeente Heerenveen het
belangrijk vindt dat iedereen toegang krijgt tot cultuur. Dat is best tof toch?!

“Het leven is duur geworden, erg fijn dat we gebruik
kunnen maken van het PCB en dat onze dochter zonder
zorgen dansles kan volgen.”

“Omdat ik een gitaar bij Ateliers Majeur kon huren,
hoefde ik er niet meteen één aan te schaffen en kon ik
eerst kijken of het iets voor me was.”



BEELDENDE KUNST

ALEND

VAAK KUN JE LATER AANSCHUIVEN,
NEEM GERUST CONTACT OP MET DE CULTUURAANBIEDER!

SEPTEMBER 2023

Start Naam activiteit/cursus Naam aanbieder Tijd Leeftijd Locatie Prijs Website

september Keramiek, Open Atelier Laure Spriensma zie website 18+ StreekAtelier Luinjeberd zie website www.streekatelierluinjeberd.nl
september Mozaiek, Open Atelier Laure Spriensma zie website 18+ StreekAtelier Luinjeberd zie website www.streekatelierluinjeberd.nl
4 Tekenlessen: Hundertwasser De Kleurendriehoek 15.30-17.00 uur 7t/m 12 jaar Aengwirderweg 137, Luinjeberd €180,- voor 12 lessen | €16,50 per les  www.dekleurendriehoek.nl

7 Tekenen uit jezelf De Kleurendriehoek 9.30-12.00 uur volwassenen Aengwirderweg 137, Luinjeberd €112,50 voor 5 lessen | €25,-perles  www.dekleurendriehoek.nl

9 Kunst op Zaterdag Henneke Andreae 13.45-16.15 uur volwassenen De Heerenveense School €20,- per les www.hennekeandreae.wordpress.com
12 Open teken- en schilderatelier Tineke Fischer 13.00-16.00 uur volwassenen Schoterlandseweg 10, Oudeschoot €150,- www.tinekefischer.com

12 Edelsmeden Harm Bron 10.00-12.30 uur volwassenen De Heerenveense School €408,- voor 12 lessen www.atelierdebron.com

12 Edelsmeden Harm Bron 13.30-16.00 uur volwassenen De Heerenveense School €408,- voor 12 lessen www.atelierdebron.com

12 Realistisch tekenen Erya-art 19.00-21.00 uur 12 jaar en ouder De Rinkelbom €130,- www.eryaart.com

12 Tekenen uit jezelf De Kleurendriehoek 19.30-22.00 uur volwassenen Aengwirderweg 137, Luinjeberd €112,50 voor 5 lessen | €25,- perles  www.dekleurendriehoek.nl

13 Edelsmeden Harm Bron 10.00-12.30 uur volwassenen De Heerenveense School €408,- voor 12 lessen www.atelierdebron.com

13 Tekenlessen Kandinsky combigroep De Kleurendriehoek 18.30-20.15 uur vanaf 12 jaar Aengwirderweg 137, Luinjeberd zie website www.dekleurendriehoek.nl

14 Open teken- en schilderatelier Tineke Fischer 13.00-16.00 uur volwassenen Schoterlandseweg 10, Oudeschoot €150,- www.tinekefischer.com

15 Tekenlessen: Picasso De Kleurendriehoek 15.30-17.00 uur 7t/m 12 jaar Aengwirderweg 137, Luinjeberd €180,- voor 12 lessen | €16,50 per les  www.dekleurendriehoek.nl

18 Teken- en schildercursus De Kleurendriehoek 19.00-22.00 uur volwassenen Aengwirderweg 137, Luinjeberd 137,50 voor 5 lessen | €29,50 perles  www.dekleurendriehoek.nl

18 Tekenlessen gevorderden Kirsten Krijthe 19.00-21.00 uur volwassenen De Heerenveense School €225,- www.kirstenkrijthe.nl

19 (Mini)cursus Macramiek (Macramé & Keramiek) Laure Spriensma 19.30-22.00 uur volwassenen StreekAtelier Luinjeberd €147,50 p.p. www.streekatelierluinjeberd.nl
20 Mandala tekenen De Kleurendriehoek 10.00-12.00 uur volwassenen Aengwirderweg 137, Luinjeberd €100,- voor 5 lessen | €21,50 per les www.dekleurendriehoek.nl

20 Tekenlessen Kirsten Krijthe 14.45-15.45 uur 81/m 12 jaar De Heerenveense School €127, www.kirstenkrijthe.nl

21 Boetseren/beeldhouwen Hanneke Pereboom 10.00-14.30 uur volwassenen De Heerenveense School €245,- excl. materiaal www.galeriepereboom.com
21 Tekenen voor hoogbegaafde kinderen De Kleurendriehoek 15.30-17.00 uur 7t/m 12 jaar Aengwirderweg 137, Luinjeberd €90,- voor 6 lessen | €16,50 per les www.dekleurendriehoek.nl

22 Tekenlessen startersgroep Kirsten Krijthe 13.00-15.00 uur volwassenen De Heerenveense School €225, www.kirstenkrijthe.nl

22 Tekenlessen Kirsten Krijthe 15.30-16.45 uur 12t/m17 jaar De Heerenveense School €165, www.kirstenkrijthe.nl

22 Mindful ART Henneke Andreae 13.30-16.00 uur volwassenen De Heerenveense School €20,- perles www.hennekeandreae.wordpress.com
25 Tekenen/schilderen voor beginners en gevorderden = Kunsthuis De Vleugel 19.30-22.00 uur volwassenen De Heerenveense School €280,- www.kunsthuisdevleugel.nl
26 Tekenen/schilderen voor beginners en gevorderden  Kunsthuis De Vleugel 10.15-12.45 uur volwassenen De Heerenveense School €280, www.kunsthuisdevleugel.nl
26 Tekenen/schilderen voor beginners en gevorderden  Kunsthuis De Vleugel 19.30-22.00 uur volwassenen De Heerenveense School €280,- www.kunsthuisdevleugel.nl
27 Tekenen/schilderen voor beginners en gevorderden  Kunsthuis De Vleugel ~ 10.15-12.45 uur volwassenen De Heerenveense School €280,- www.kunsthuisdevleugel.nl
27 Realistisch schilderen Kunsthuis De Vleugel 19.30.22.00 uur volwassenen De Heerenveense School €280,- www.kunsthuisdevleugel.nl
29 Realistisch schilderen Kunsthuis De Vleugel 10.15-12.45 uur volwassenen De Heerenveense School €280,- www.kunsthuisdevleugel.nl
29 Realistisch schilderen Kunsthuis De Vleugel 14.00-16.30 uur volwassenen De Heerenveense School €280,- www.kunsthuisdevleugel.nl

eind september Tekenen en schilderen

eind september Tekenen en schilderen

Anneke van Santen

Anneke van Santen

09.30-11.30 uur
19.30-21.30 uur

volwassenen

volwassenen

Aaltjelaan 2, Katlijk
Aaltjelaan 2, Katlijk

€220,- voor 10 lessen

€220,- voor 10 lessen

www.annekevansanten.nl

www.annekevansanten.nl

DIT ZIJN VAAK KORTE CURSUSSEN DIE MEERDERE KEREN PER JAAR STARTEN!



BEELDENDE KUNST

A L E N D VAAK KUN JE LATER AANSCHUIVEN,

NEEM GERUST CONTACT OP MET DE CULTUURAANBIEDER!

OKTOBER 2023

Start Activiteit/cursus Aanbieder Tijd Leeftijd Locatie Prijs Website

oktober  Keramiek, Open Atelier Laure Spriensma zie website 18+ StreekAtelier Luinjeberd zie website www.streekatelierluinjeberd.nl
oktober  Mozaiek, Open Atelier Laure Spriensma zie website 18+ StreekAtelier Luinjeberd zie website www.streekatelierluinjeberd.nl
oktober  Cursus Beeldend Dagboek  Marije Nutma 14.00 tot 16.00 uur volwassenen De Heerenveense School €275, www.marijenutma.art

4 Begeleiding Eigen onderwerp Gabriélle Westra / De Munnik Heerenveen 10.00-12.00 uur 16+ De Heerenveense School X www.de-munnik-heerenveen.nl

5 Ontdekkend Tekenen Marije Nutma 10.30 tot 12.30 uur volwassenen De Heerenveense School €245,- www.marijenutma.art

12 Beeldhouwen in speksteen  Peggy van der Hoeven 10.00-12.30 uur of 13.30-16.00 uur volwassenen De Heerenveense School €187,50 voor 6 keer www.saudades.nl/verlies-in-beeld
18 Portret schilderen/tekenen  Gabriélle Westra 13.30-16.00 uur 16+ De Heerenveense School €300,- www.gabriellewestra.com

NOVEMBER 2023

Start Activiteit/cursus Aanbieder Tijd Leeftijd Locatie Prijs Website
november Keramiek, Open Atelier Laure Spriensma zie website 18+ StreekAtelier Luinjeberd zie webstie www.streekatelierluinjeberd.nl
november Mozaiek, Open Atelier Laure Spriensma zie websit 18+ StreekAtelier Luinjeberd zie website www.streekatelierluinjeberd.nl

JANUARI 2024

Start Activiteit/cursus Aanbieder Tijd Leeftijd Locatie Prijs Website

8 Tekenlessen: Hundertwasser De Kleurendriehoek 15.30-17.00 uur 7 t/m 12 jaar Aengwirderweg 137, Luinjeberd ~ €180,- voor 12 lessen | €16,50 per les www.dekleurendriehoek.nl
8 Tekenen/schilderen voor beginners en gevorderden Kunsthuis De Vleugel 19.30-22.00 uur volwassenen De Heerenveense School €280,- incl. materiaal, koffie en thee www.kunsthuisdevleugel.nl
9 Edelsmeden Harm Bron 10.00-12.30 uur volwassenen De Heerenveense School €408,- voor 12 lessen www.atelierdebron.com

9 Edelsmeden Harm Bron 13.30-16.00 uur volwassenen De Heerenveense School €408,- voor 12 lessen www.atelierdebron.com

9 Tekenen/schilderen voor beginners en gevorderden Kunsthuis De Vleugel 10.15-12.45 uur volwassenen De Heerenveense School €280,- incl. materiaal, koffie en thee www.kunsthuisdevleugel.nl
9 Tekenen/schilderen voor beginners en gevorderden Kunsthuis De Vleugel 19.30-22.00 uur volwassenen De Heerenveense School €280,- incl. materiaal, koffie en thee www.kunsthuisdevleugel.nl
10 Edelsmeden Harm Bron 10.00-12.30 uur volwassenen De Heerenveense School €408,- voor 12 lessen www.atelierdebron.com

10 Tekenen/schilderen voor beginners en gevorderden Kunsthuis De Vleugel 10.15-12.45 uur volwassenen De Heerenveense School €280,- incl. materiaal, koffie en thee www.kunsthuisdevleugel.nl
10 Mandala tekenen De Kleurendriehoek 10.00-12.00 uur volwassenen Aengwirderweg 137, Luinjeberd €100,- voor 5 lessen | €21,50 per les www.dekleurendriehoek.nl
10 Tekenlessen Kandinsky combigroep De Kleurendriehoek 18.30-20.15 uur vanaf 12 jaar Aengwirderweg 137, Luinjeberd zie website www.dekleurendriehoek.nl
11 Tekenen voor hoogbegaafde kinderen De Kleurendriehoek 15.30-17.00 uur 7 t/m 12 jaar Aengwirderweg 137, Luinjeberd €90,- voor 6 lessen | €16,50 per les www.dekleurendriehoek.nl
12 Tekenlessen: Picasso De Kleurendriehoek 15.30-17.00 uur 7 t/m 12 jaar Aengwirderweg 137, Luinjeberd €180,- voor 12 lessen | €16,50 per les www.dekleurendriehoek.nl
15 Teken- en schildercursus De Kleurendriehoek 19.00-22.00 uur volwassenen Aengwirderweg 137, Luinjeberd ~ €137,50 voor 5 lessen | €29,50 per les www.dekleurendriehoek.nl
18 Tekenen uit jezelf De Kleurendriehoek 9.30-12.00 uur volwassenen Aengwirderweg 137, Luinjeberd €112,50 voor 5 lessen | €25,- per les www.dekleurendriehoek.nl
23 Tekenen uit jezelf De Kleurendriehoek 19.30-22.00 uur volwassenen Aengwirderweg 137, Luinjeberd €112,50 voor 5 lessen | €25,- per les www.dekleurendriehoek.nl
eind januari Tekenen en schilderen Anneke van Santen 09.30-11.30 uur volwassenen Aaltjelaan 2, Katlijk €220,- voor 10 lessen www.annekevansanten.nl

eind januari Tekenen en schilderen Anneke van Santen 19.30-21.30 uur volwassenen Aaltjelaan 2, Katlijk €220,- voor 10 lessen www.annekevansanten.nl

WAT GA JIJ CULTUREN?



BEELDEND

ALEND

E KUNST

DIT ZIJN VAAK KORTE CURSUSSEN DIE MEERDERE KEREN PER JAAR STARTEN!

MAART 2024

Start Activiteit/cursus Aanbieder Tijd Leeftijd Locatie Prijs Website

maart Keramiek, Open Atelier Laure Spriensma zie website 18+ StreekAtelier Luinjeberd zie website www.streekatelierluinjeberd.nl
maart Mozaiek, Open Atelier Laure Spriensma zie website 18+ StreekAtelier Luinjeberd zie website www.streekatelierluinjeberd.nl
APRIL 2024

Start Activiteit/cursus Aanbieder Tijd Leeftijd Locatie Prijs Website

april Keramiek, Open Atelier Laure Spriensma zie website 18+ StreekAtelier Luinjeberd zie website www.streekatelierluinjeberd.nl
april Mozaiek, Open Atelier Laure Spriensma zie website 18+ StreekAtelier Luinjeberd zie website www.streekatelierluinjeberd.nl
MEI 2024

Start Activiteit/cursus Aanbieder Tijd Leeftijd Locatie Prijs Website

mei Keramiek, Open Atelier Laure Spriensma zie website 18+ StreekAtelier Luinjeberd zie website www.streekatelierluinjeberd.nl
mei Mozaiek, Open Atelier Laure Spriensma zie website 18+ StreekAtelier Luinjeberd zie website www.streekatelierluinjeberd.nl
JUNI 2024

Start Activiteit/cursus Aanbieder Tijd Leeftijd Locatie Prijs Website

juni Keramiek, Open Atelier Laure Spriensma zie website 18+ StreekAtelier Luinjeberd zie website www.streekatelierluinjeberd.nl

juni Mozaiek, Open Atelier Laure Spriensma zie website 18+ StreekAtelier Luinjeberd zie website www.streekatelierluinjeberd.nl
HET HELE SEIZOEN

Start Naam activiteit/cursus Naam aanbieder Tijd Leeftijd Locatie Prijs ) Website

In overleg Kennismaken met sprang Ria Hooghiemstra  14.00-17.00 volwassenen Vertelmuseum De Vlechtvogel €20,- inclusief thee of koffie www.sprangavonturen.jouwweb.nl

zie website Schilderlessen en -workshops Rens Hoekstra zie website vanaf 18 jaar Feansterdyk 27, Akkrum of op locatie zie website www.renshoekstra.nl

zie website Cursus/workshops model- en portrettekenen/schilderen Jelbrich de Jong zie website volwassenen De Heerenveense School zie website

www.portretvanjelbrich.com : ""‘«




SEPTEMBER 2023

Start Naam activiteit/cursus
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Leeftijd

KALENDER

Naam aanbieder

Locatie

JE KUNT OOK EERST EEN PROEFLES NEMEN OM TE KIJKEN OF HET JE BEVALT!

Tijd

Prijs

website

Klassiek ballet 5-6 jaar
Jazzballet 7-10 jaar
Jazz 11-13 jaar
Modern 14+
Adults Modern Jazz
Kleuterdans

Fusion 8+
Eyecatcher Project
Fusion 12+

Ballet & Modern
Modern beginners

Klassiek Ballet + Spitzen

Modern intermediate/advanced
Klassiek Ballet intermediate

Klassiek beginners volwassenen

Commercial 8+
Commercial 12+
Internationale volksdans
Musical 6-9 jaar

Musical 10 jaar en ouder
Musical Plus

Hiphop 10+

Hiphop 14+

Urban Contemporary
Klassiek Ballet advanced
Repertoire advanced

Tap & Swing

Klassiek beginners volwassenen

Freerunning 5,5+
Freerunning 10+
Kleuterdans
Dansmix 6+
Dansmix 8+
Dansmix 10+

Dansmix 12+

5-6 jaar

7-10 jaar
11-13 jaar
14+
volwassenen
kleuters

8+

12+

7-11 jaar
12+

12-15 jaar
15+

15+

25+

8+

12+
gemiddeld 60 jaar
6-9 jaar

10+

12+

12+

12+

25+

5,5+

10+

3,5 tot 6 jaar
6+

8+

Dans HIER!

Dans HIER!

Dans HIER!

Dans HIER!

Dans HIER!

Dans HIER!

Dans HIER!

Dans HIER!

Dans HIER!

Dance Center NL | Lisette
Dance Center NL | Lisette
Dance Center NL | Reinbert
Dance Center NL | Lisette
Dance Center NL | Reinbert
Dance Center NL | Reinbert
Dans HIER!

Dans HIER!

Internationale dansvereniging Tanchaz
Dans HIER!

Dans HIER!

Dans HIER!

Dans HIER!

Dans HIER!

Dans HIER!

Dance Center NL | Reinbert
Dance Center NL | Reinbert
Dance Center NL | Reinbert
Dance Center NL | Reinbert
Eijer Producties

Eijer Producties

Eijer Producties

Eijer Producties

Eijer Producties

Eijer Producties

Eijer Producties

De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom

Van Maasdijkschool

De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom

VAAK KUN JE LATER AANSCHUIVEN, NEEM GERUST CONTACT OP MET DE CULTUURAANBIEDER!

16.15-17.00 uur
17.00-18.00 uur
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18.30-19.30 uur
19.30-20.30 uur
20.30-21.30 uur
17.00-17.45 uur
17.45-18.45 uur
14.45-15.30 uur
15.30-16.15 uur
16.15-17.15 uur
17.15-18.15 uur
18.15-19.15 uur

vanaf €20,50 per maand
vanaf €20,50 per maand
vanaf €20,50 per maand
vanaf €20,50 per maand
vanaf €20,50 per maand
vanaf €20,50 per maand
vanaf €20,50 per maand
vanaf €20,50 per maand
vanaf €20,50 per maand
vanaf €275,

vanaf €275,-

vanaf €275,-

vanaf €275,-

vanaf €275,-

vanaf €275,

vanaf €20,50 per maand
vanaf €20,50 per maand
€135,-

vanaf €20,50 per maand
vanaf €20,50 per maand
vanaf €20,50 per maand
vanaf €20,50 per maand
vanaf €20,50 per maand
vanaf €20,50 per maand
vanaf €275,-

vanaf €275,-

vanaf €275,

vanaf €275,

€18,50/€24,- per maand (45/60 min
€18,50/€24,- per maand (45/60 min
€18,50/€24,- per maand (45/60 min
€18,50/€24,- per maand (45/60 min
€18,50/€24,- per maand (45/60 min
€18,50/€24,- per maand (45/60 min
€18,50/€24,- per maand (45/60 min

www.dans-hier.nl
www.dans-hier.nl
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www.dance-center.nl
www.dance-center.nl
www.dance-center.nl
www.dance-center.nl
www.dance-center.nl
www.dance-center.nl
www.dans-hier.nl

www.dans-hier.nl

www.tanchazheerenveen.nl

www.dans-hier.nl
www.dans-hier.nl
www.dans-hier.nl
www.dans-hier.nl
www.dans-hier.nl
www.dans-hier.nl
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www.dance-center.nl
www.dance-center.nl
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KALENDER

JE KUNT OOK EERST EEN PROEFLES NEMEN OM TE KIJKEN OF HET JE BEVALT!

website
www.dans-hier.nl
www.eijerproducties.nl
www.eijerproducties.nl
www.eijerproducties.nl
www.eijerproducties.nl
www.eijerproducties.nl
www.eijerproducties.nl
www.enjoycreation.fun
www.enjoycreation.fun

www.enjoycreation.fun

website

www.enjoycreation.fun

website

www.dans-hier.nl

www.enjoycreation.fun

Start Naam activiteit/cursus Leeftijd Naam aanbieder Locatie Tijd Prijs

13 Commercial Plus - Dans HIER! De Rinkelbom 19.00-21.00 uur vanaf €20,50 per maand

13 Afraw Nation Next Gen van 11 tot 33 jaar Eijer Producties De Rinkelbom 17.30-19.00 uur zie website

13 Afro Recreatie 8t/m60 Eijer Producties De Rinkelbom 19.00-20.00 €18,50/€24,- per maand (45/60 min)
13 Kleuterdans 3,5 tot 6 jaar Eijer Producties MFG De Kompenije, Jubbega 15.00-15.45 uur €18,50/€24,- per maand (45/60 min)
13 Dansmix 6+ 6+ Eijer Producties MFG De Kompenije, Jubbega 15.45-16.30 uur €18,50/€24,- per maand (45/60 min)
13 Dansmix 8+ 8+ Eijer Producties MFG De Kompenije, Jubbega 16.30-17.30 uur €18,50/€24,- per maand (45/60 min)
13 Dansmix 10+ 10+ Eijer Producties MFG De Kompenije, Jubbega 17.30-18.30 uur €18,50/€24,- per maand (45/60 min)
19 Regenboogkunst en LE(e)Fdans! 5tot 14 enJOYcreation | Ute Kaiser De Rinkelbom 15.30-17.30 uur €110 voor 11 playshops

19/21 Lichtspel ‘Kun jij vliegen’ 5tot 14 enJOYcreation | Ute Kaiser De Rinkelbom 15.30-17.30/15.15-17.15 €110 voor 11 playshops

21 Regenboogkunst en LE(e)Fdans! 5tot 14 enJOYcreation | Ute Kaiser De Rinkelbom 15.15-17.15 uur €110 voor 11 playshops
OKTOBER 2023

Start Naam activiteit/cursus Leeftijd Naam aanbieder Locatie Tijd Prijs

5 Welcome: This is me! 18 tot 88 enJOYcreation | Ute Kaiser De Rinkelbom 20.00-21.30 uur €110 voor 11 playshops
NOVEMBER 2023

Start Naam activiteit/cursus Leeftijd Naam aanbieder Locatie Tijd Prijs

16 Commercial - Dans HIER! De Rinkelbom 19.00-20.00 uur Vanaf €20,50 per maand
JANUARI 2024

Start Naam activiteit/cursus LeEftijd Naam aanbieder Locatie Tijd Prijs website
9 Regenboogkunst en LE(e)Fdans! Stot14 enJOYcreation | Ute Kaiser De Rinkelbom 15.30-17.30 uur €110 voor 11 playshops

11 Regenboogkunst en LE(e)Fdans! 5tot 14 enJOYcreation | Ute Kaiser De Rinkelbom 15.15-17.15 uur €110 voor 11 playshops

www.enjoycreation.fun



INSTROMEN WANNEER JE WILT / IN OVERLEG

Naam activiteit/cursus

UZI
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DER

Leeftijd Naam aanbieder Locatie Tijd Prijs
Slagwerk vanaf 6 jaar Drumschool Pruiksma Music De Rinkelbom maandag en vrijdag €16,- per les excl. btw
Blokfluit- en ensembleles alle leeftijden Ars Musica | Lies van der Grient De Rinkelbom woensdag zie website
Gitaarles 7-80 jaar Gitaarschool Friesland | Martin de Vries De Rinkelbom woensdag en donderdag €16,50 excl. btw
Basgitaarles 9-99 jaar Gitaarschool Friesland | Percy Hoff De Rinkelbom in overleg zie website
Koor alle leeftijden Het FlowerPowerKoor Heerenveen Café Onder de Linden dinsdag 20.00-22.00 uur €17,50 per maand
Celloles 6 t/m 99 jaar Arjan van der Boom De Rinkelbom in overleg afhankelijk van lesvorm
Contrabasles 8 t/m 99 jaar Arjan van der Boom De Rinkelbom in overleg afhankelijk van lesvorm
Gitaar- en basgitaarles 6 t/m 100 jaar HDV Music | Hanno de Vries De Rinkelbom in overleg €19,- excl. btw

Harmonieorkest

Piano- en keyboardles
Fanfarekorps

Brassband

Zangles

Popkoor

Popkoor

Groepsles zang

Groepsles zang

Gitaar- en ukeleleles

Muziek- en ensemblelessen
Pianoles
Brassband/muziekvereniging
Zangles

Klassiek koor

Zangles en stemvorming
Gitaarles, keyboardles en bandcoaching

Muzieklessen en projecten basisschool

Instaporkest
AUGUSTUS 2023
Start Naam activiteit/cursus
20 Gemengd koor
21 Popkoor
28 Bigband
29 Oratoriumkoor
30 Zangkoor
31 Mannenkoor

jongeren en volwassenen
alle leeftijden

30-85 jaar

niet leeftijdgebonden
vanaf 18 jaar
volwassenen
volwassenen
volwassenen
volwassenen
iedereen

alle leeftijden

alle leeftijden

vanaf 9 jaar

4-100 jaar

16+

vanaf 16 jaar

vanaf 8 jaar

5-12 jaar

volwassenen

Leeftijd
alle leeftijden

vanaf 18 jaar

gevorderde muzikanten

voor iedereen

vanaf 40 jaar

iedere man die wil zingen

Heerenveens MuziekCorps

Tooncentrum | Lars Mulder

Muziekvereniging Crescendo De Knipe | Rinze Hogeterp
Brassband Advendo | Chris te Hennepe

Zangschool Vocalliezz | Liesbeth Ruizendaal
Zangschool Vocalliezz | Liesbeth Ruizendaal
Zangschool Vocalliezz | Liesbeth Ruizendaal
Zangschool Vocalliezz | Liesbeth Ruizendaal
Zangschool Vocalliezz | Liesbeth Ruizendaal

Gitaar Spylerij Eelco Engelsma

Stichting Muziek en Meer Ars Musica

Emmeleen van Veen

Chr. Brassband Pro Rege Heerenveen

Sing Friesland | Annerike van de Straat en Hella de Vries
Toonkunstkoor Heerenveen

Zangzolder | Marcia van Eldik

Robert van Galen

Mia Musica | Natasja de Roo

Heerenveens MuziekCorps

Naam aanbieder

Norden Singers

Popkoor Let’s Try

Bigband Heerenveen
Oratoriumkoor COV Heerenveen
De Preamsjongers

Jan de Roas Sjongers

Binnenweg 3¢, Heerenveen
De Rinkelbom
Ds.Veenweg 61, De Knipe
Sionskerk

De Kempenaer

De Kempenaer

De Kempenaer

De Kempenaer

De Kempenaer

De Rinkelbom

De Rinkelbom

Veensluis 22, Heerenveen
Binnenweg 3¢, Heerenveen
Akkrum

Trinitas

Kattebos 94, Heerenveen
Schouw 3, Heerenveen

Op school

Binnenweg 3¢

Locatie
Skoatterh(s, Oudeschoot

Dorpshuis De Kiekenhof, Nieuwehorne

Surinamesingel 18, Heerenveen

Goede Herder Kerk

Jan Jonkmanweg 2, De Knipe

maandag 19.15-20.30 uur
dinsdag of donderdag, in overleg
donderdag om 20.00 uur
dinsdag 19.45-22.00 uur

in overleg

woensdag 10.00-11.45 uur
woensdag 19.45-21.30 uur
donderdag 19.45-21.45 uur
vrijdag 10.00-11.00 uur

in overleg

maandag, dinsdag en woensdag
in overleg

in overleg

donderdag 19.45-22.00 uur

in overleg

in overleg

tijdens schooltijd

maandag 18.30-19.30 uur

Tijd

19.30-21.30 uur
20.00-22.00 uur
19.30-22.00 uur
19.30-21.30 uur
13.30-15.30 uur

De Kiekenhof, Molenweg 29, Nieuwehorne 20.00-22.00 uur

€25,- per maand

20 min. €16,- | 30 min. €22,-
€15,- per maand

€20,- per maand
afhankelijk van lesvorm
€28,- per maand

€28,- per maand

zie website

Zie website

in overleg

in overleg

€37,50

zie website

zie website

6 lessen €220,-, 10 lessen €320,-

€60,- per maand
€50 per lesuur
€10,-/15,- per maand

Prijs

€220 per jaar
€17,50 per maand
€22,- per maand

€27,50 per maand | €100,- (3 maanden)www.covheerenveen.nl

€35,- per kwartaal
€150,- per jaar

Website

www.jorritpruiksma.com

www.arsmusica.nu

www.gitaarschoolfriesland.nl
www.gitaarschoolfriesland.nl
www.hetflowerpowerkoor.nl
www.cello-en-bas.nl
www.cello-en-bas.nl
www.hdvmusic.nl
www.heerenveensmuziekcorps.nl
www.larsmulder.nl
www.crescendodeknipe.nl
www.brassbandadvendo.nl
www.vocalliezz.nl
www.vocalliezz.nl
www.vocalliezz.nl
www.vocalliezz.nl
www.vocalliezz.nl

X

www.arsmusica.nu
www.pianoles-emmeleen.nl
www.proregeheerenveen.nl
www.singfriesland.nl
www.toonkunstkoorheerenveen.nl
www.zangzolder.nl
www.robertvangalen.nl
www.miamusica.nl

www.heerenveensmuziekcorps.nl

Website
www.norden-singers.nl
www.popkoorletstry.com

www.bigbandheerenveen.nl

www.preamsjongers.nl

www.janderoassjongers.nl
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www.zingenvoorjelevenheerenveen.blogspot.com

www.wewantmorevocalgro.wixsite.com/wewantmore

SEPTEMBER 2023
Start Naam activiteit/cursus Leeftijd Naam aanbieder Locatie Tijd Prijs Website
september Peuterdeuntje 2-4 jaar Deuntje, zingen en muziek De Rinkelbom dinsdagochtend  zie website www.zingeendeuntje.nl
september Popkoor 18-100 jaar Popkoor Akkrum De Kromme Sane 3, Akkrum 20.00-22.00 uur  €15,- per maand www.popkoorakkrum.nl
september Muzieklessen op blaasinstrumenten vanaf 8 jaar Muziekvereniging Concordia Aldeboarn Adnringahas, Aldeboarn maandag - -
september Blokfluitland vanaf 6 jaar Ars Musica | Marianne Heeres De Rinkelbom in overleg zie website www.arsmusica.nu
september Blokfluitles 6-99 jaar Ars Musica | Marianne Heeres De Rinkelbom in overleg zie website www.arsmusica.nu
september Barokensemble A=415 volwassenen Ars Musica | Anne Vos-van Dijk De Rinkelbom 10.30-12.30 uur  zie website www.arsmusica.nu
september Celloles vanaf 5 jaar Ars Musica | Anne Vos-van Dijk De Rinkelbom in overleg vanaf €496,- www.arsmusica.nu
september Algemene muzikale vorming 7-9 jaar Fluitschool Leontien | Leontien van Nesselrooij De Rinkelbom 16.00-17.00 uur €210, www.fluitschoolleontien.nl
september Dwarsfluitles jong & oud Fluitschool Leontien | Leontien van Nesselrooij Woudsingel 51, Heerenveen  in overleg variabel www fluitschoolleontien.nl
september Dwarsfluitensemble volwassenen Ars Musica | Leontien van Nesselrooij De Rinkelbom 9.30-11.30 uur zie website www.arsmusica.nu
4 A-capellakoor vrouwen die willen zingen Ensemble Tiramisu De Oranjewoudflat 20.00-21.30 uur €18, -
4 Gitaarles van jong tot oud Muziekcentrum De Speeldoos - Hanno de Vries De Rinkelbom in overleg €744,- per cursusjaar www.muziekles-speeldoos-heerenveen.nl
4 Vioolles van jong tot oud Muziekcentrum De Speeldoos - Klaas Venema De Rinkelbom in overleg €744,- per cursusjaar www.muziekles-speeldoos-heerenveen.nl
4 Zangles van jong tot oud Muziekcentrum De Speeldoos - nog onbekend De Rinkelbom in overleg €744,- per cursusjaar www.muziekles-speeldoos-heerenveen.nl
4 Piano-, keyobard- en orgelles van jong tot oud Muziekcentrum De Speeldoos - Fedde Tuinstra De Rinkelbom in overleg €744,- per cursusjaar www.muziekles-speeldoos-heerenveen.nl
4 Saxofoonles van jong tot oud Muziekcentrum De Speeldoos - lIse Hallema De Rinkelbom In overleg €744,- per cursusjaar www.muziekles-speeldoos-heerenveen.nl
4 Muziekworkshops 4-12 jaar Mla Musica | Natasja de Roo Op locatie in overleg in overleg €50 (45 minuten) www.miamusica.nl
5 Popkoor ledereen die van zingen houdt Popkoor Sing 4 You De Rinkelbom 19.30-20.45 uur  €125,- per seizoen -
8 Zingen voor je leven 18-100 jaar Zingen voor je leven Heerenveen De Rinkelbom 10.00-12.00 uur  €63,- per half jaar
8 Vocal group vanaf 18 jaar We Want More | Lars Mulder De Rinkelbom 19.30-21.45uur  €19,50 per maand
1 Blokfluitensemble volwassenen Ars Musica | Marianne Heeres De Rinkelbom 14.00-15.00 uur  zie website www.arsmusica.nu
11 Basisprogramma 6 tot 11 jaar Mia Musica | Natasja de Roo Oranjewoud en De Rinkelbom 14.45-17.00 uur ~ €75,- voor 10 lessen www.miamusica.nl
14 Vioolles vanaf 6 jaar Janneke Zwezerijnen-Boeschoten De Rinkelbom in overleg vanaf €760,- per seizoen www.jannekeboeschoten.nl
25 AMV: Algemene Muziek Vorming 6+ (vanaf groep 3) Victoria Nair-Price De Spil, Heerenveen 14.20-15.20 €204,- www.blokfluitencreatievemuziek.nl
SEPTEMBER 2024
Start Naam activiteit/cursus Leeftijd Naam aanbieder Locatie Tijd Prijs Website
5 Queen Project vanaf 18 jaar Queen Project | Lars Mulder De Rinkelbom 19.30-21.15 uur €199, www.queenproject.nl




SEPTEMBER 2023

Start Naam activiteit/cursus Leeftijd Aanbieder Tijd Locatie Prijs
Midistars 8-10 jaar AllStars Theater  16.00-17.00 uur De Heerenveense School €215,-

Superstars Plus 15+ AllStars Theater  17.00-18.30 uur De Heerenveense School €325,

Toneelles voor volwassenen 18+ AllStars Theater  19.00-21.00 uur De Heerenveense School €150,- voor 12x

Musical 6-9 jaar 6-9 jaar Dans HIER! 16.00-17.30 uur De Rinkelbom Vanaf €20,50 per maand

Musical 10 jaar en ouder 10+ Dans HIER! 16.00-17.30 uur De Rinkelbom Vanaf €20,50 per maand

Musical plus 10+ Dans HIER! 17.30-18.30 uur De Rinkelbom Vanaf €20,50 per maand

Maxistars 10-12 jaar AllStars Theater  15.00-16.30 uur De Heerenveense School €325,-

Superstars 12-15 jaar AllStars Theater  18.30-20.00 uur De Heerenveense School €325,

Regenboogkunst en LE(e)Fdans! 5 tot 14 enJOYcreation 15.30-17.30 uur De Rinkelbom €110 voor 11 playshops

Lichtspel ‘Kun jij vliegen’ 5tot 14 enJOYcreation 15.30-17.30 uur De Rinkelbom €110 voor 11 playshops

Lichtspel ‘Kun jij vliegen’ 5tot 14 enJOYcreation 15.15-17.15 uur De Rinkelbom €110 voor 11 playshops

Regenboogkunst en LE(e)Fdans! 5 tot 14 enJOYcreation 15.15-17.15 uur De Rinkelbom €110 voor 11 playshops

OKTOBER 2023

Start Naam activiteit/cursus Leeftijd Aanbieder Tijd Locatie Prijs

5 Welcome: This is me! 18 tot 88 enJOYcreation 20.00-21.30 uur  De Rinkelbom €110 voor 11 playshops

JANUARI 2024

Start Naam activiteit/cursus  Leeftijd Aanbieder Tijd Locatie Prijs
9 Regenboogkunst en LE(e)Fdans! S5tot 14 enJOYcreation 15.30-17.30 uur  De Rinkelbom €110 voor 11 playshops
11 Regenboogkunst en LE(e)Fdans! 5tot 14 enJOYcreation 15.15-17.15uur  De Rinkelbom €110 voor 11 playshops

OP AANVRAAG 2023

Start Naam activiteit/cursus Leeftijd Aanbieder Tijd Locatie Prijs

Op aanvraag De Impro Show Vanaf 7 jaar IJtje Braad-Plan-  in overleg in overleg in overleg

. tinga
Website

www.catrienvandermolen.nl

Aanbieders

Catrien van der Molen
enJOYcreation www.enjoycreation.fun

Plantimproductie www.plantimproductie.nl

Dans HIER! www.dans-hier.nl

WAAR GA JIJ JOUW PCB BESTEDEN?

Is het lastig om het lesgeld voor muziekles, theater of bijvoorbeeld dans te betalen? Het Jeugdfonds Sport & Cultuur
helpt! Het Jeugdfonds Sport & Cultuur betaalt het lesgeld en/of benodigdheden voor kinderen en jongeren uit
gezinnen waar thuis te weinig geld is.

Hoe werkt het?

Je kunt als ouder/verzorger op twee manieren een aanvraag
indienen bij het Jeugdfonds Sport & Cultuur. Ouders
kunnen zelf via www.samenvoorallekinderen.nl een aanvraag
indienen en dan wordt er contact opgenomen. Ook kan

er een aanvraag gedaan worden door een intermediair,
bijvoorbeeld de leerkracht, cultuurcoach, buurtsportcoach,
schuldhulpverlener of medewerker van jeugdzorg. Hij of zij
kent de spelregels en weet of je kind in aanmerking komt. Als
de aanvraag goedgekeurd is, kan je kind vaak al binnen drie
weken starten. Wil je een aanvraag indienen? Download dan
alvast de ouderkaart, vul hem in en neem hem mee naar de
afspraak met de intermediair.

Wat is het bedrag?

Het Jeugdfonds Sport & Cultuur bepaalt het bedrag op
basis van de hoogte van het lesgeld en eventueel de
benodigdheden. Na goedkeuring van de aanvraag wordt de
bijdrage rechtstreeks aan de aanbieder betaald. Je ontvangt
eventueel ook een waardebon voor attributen die ingeleverd
kan worden bij een winkel in de buurt. De intermediair kan
daar meer over vertellen.

Meer weten over het Jeugdfonds Sport & Cultuur?

Jeugdfonds Sport & Cultuur Friesland
friesland@jeugdfondssportencultuur.nl
0513-630666

Informatie speciaal voor cultuuraanbieders:

Op www.jeugdfondssportencultuur.nl/voorwie/toolkit-cultuur/
staat informatie die cultuuraanbieders op hun
communicatiekanalen kunnen delen.

JEUGD
FONDS

PORT &

ULTUUR

jeugdfondssportencultuur.nl




DOORLOPEND 2023

Naam activiteit/cursus

EXPOSITIES EN CULTURELE ACTIVITEITEN

Leeftijd Naam aanbieder Locatie Tijd Prijs Website
Buitententoonstelling van beelden alle Lantearnetun en byldentun Boerestege Akkrum, bij de kerk 08.00-20.00 uur gratis -
Exposities hedendaagse kunst alle Galerie MUGA Minckelersstraat 11, Heerenveen  tijdens openingstijden  gratis bij geldig entreebewijs www.heerenveenmuseum.nl/muga
Dineke Hoekstra-Greve - schilderijen alle Galerie Mildam Schoterlandseweg 37, Mildam 14.00-17.00 uur - www.galeriemildam.nl
Gerben Tuinstra - aquarellen alle Galerie Mildam Schoterlandseweg 37, Mildam 14.00-17.00 uur - www.galeriemildam.nl
Geke Beenen - weefkunst alle Galerie Mildam Schoterlandseweg 37, Mildam 14.00-17.00 uur - www.galeriemildam.nl
Nanne Jonkman - geometrische kunst alle Galerie Mildam Schoterlandseweg 37, Mildam 14.00-17.00 uur - www.galeriemildam.nl
Nan Zuiderveld - viltkunst alle Galerie Mildam Schoterlandseweg 37, Mildam 14.00-17.00 uur - www.galeriemildam.nl
Hilma Smits - keramiek alle Galerie Mildam Schoterlandseweg 37, Mildam 14.00-17.00 uur - www.galeriemildam.nl
Foekje Bajema - glaskunst/mozaiek alle Galerie Mildam Schoterlandseweg 37, Mildam 14.00-17.00 uur - www.galeriemildam.nl
Samen kunst kijken 4+ Museum Heerenveen Museum Heerenveen tijdens openingstijden  gratis bij geldig entreebewijs www.museumheerenveen.frl

www.studiotorenbeek.com
www.autrevue.nl

www.autrevue.nl

Liefdevolle erotische kunst en interieurontwerpen  alle Studio Torenbeek | Mirjam Torenbeek Noord-Nederland - vanaf €350,-
Exposities van afgestudeerde kunstenaars volwassenen Galerie Autrevue Galerie Autrevue tijdens openingstijden  gratis
Exposities en workshops volwassenen Galerie Autrevue Galerie Autrevue tijdens openingstijden  gratis
Lezingen en excursies volwassenen Galerie Autrevue Galerie Autrevue of elders tijdens openingstijden - www.art-decor.nl
AUGUSTUS T/M DECEMBER 2023

Start Naam activiteit/cursus Leeftijd Naam aanbieder Locatie Tijd Prijs

6 augustus t/m 29 september Edzard Krol - schilderijen alle Galerie Mildam Schoterlandseweg 37, Mildam 14.00-17.00 uur -

25 augustus Gondelvaart Aldeboarn alle Vereniging Oranje Nationaal Aldeboarn vanaf 21.00 uur

6 september CHOICE groep 9-12 jaar Praktijk Parachute | Nelke Willems De Rinkelbom 16.30-17.30 uur €25,- per bijeenkomst

6 september CHOICE groep 12-16 jaar Praktijk Parachute | Nelke Willems De Rinkelbom 17.45-18.45 uur €25,- per bijeenkomst

16 en 17 september Deelname Kunstroute Heerenveen  alle Galerie Mildam Schoterlandseweg 37, Mildam 11.00-17.00 uur -

30 september Museumnacht FRL alle Museum Heerenveen Museum Heerenveen 20.30-1.00 uur zie website

20 oktober Coole Kidsnacht 6+ Museum Heerenveen Museum Heerenveen Zie website zie website

1t/m 31 oktober Maand van de geschiedenis alle Museum Heerenveen Museum Heerenveen tijdens openingstijden gratis bij geldig entreebewijs
1 oktober t/m 17 december Naomi Hirschfeld - keramiek alle Galerie Mildam Schoterlandseweg 37, Mildam 14.00-17.00 uur -

oktober 40-jarig jubileum alle Galerie Mildam Schoterlandseweg 37, Mildam zie website -

12 december t/m 1 januari Magische kerst in het museum 4+ Museum Heerenveen Museum Heerenveen tijdens openingstijden gratis bij geldig entreebewijs
2024

Start Naam activiteit/cursus Leeftijd Naam aanbieder Locatie Tijd Prijs

10 januari 2024 CHOICE groep 9-12 jaar Praktijk Parachute | Nelke Willems De Rinkelbom 16.30-17.30 uur €25,- per bijeenkomst

10 januari 2024 CHOICE groep 12-16 jaar Praktijk Parachute | Nelke Willems De Rinkelbom 17.45-18.45 uur €25,- per bijeenkomst

17 t/m 25 februari Help pake en beppe de vakantie door 4+ Museum Heerenveen Museum Heerenveen tijdens openingstijden gratis bij geldig entreebewijs
30 maart en 1 april Paaseieren zoeken 4+ Museum Heerenveen Museum Heerenveen tijdens openingstijden gratis bij geldig entreebewijs
27 april t/m 5 mei Meivakantie in Museum Heerenveen 4+ Museum Heerenveen Museum Heerenveen tijdens openingstijden gratis bij geldig entreebewijs
14,15 en 16 juni Nationale archeologiedagen 6+ Museum Heerenveen Museum Heerenveen tijdens openingstijden gratis bij geldig entreebewijs
20julit/m 1 september Zomervakantie in Museum Heerenveen 4+ Museum Heerenveen Museum Heerenveen tijdens openingstijden gratis bij geldig entreebewijs

t/m 12 jaar gratis, vanaf 13 jaar €8 www.gondelvaartaldeboarn.nl

Website

www.galeriemildam.nl

www.praktijkparachute.nl
www.praktijkparachute.nl
www.galeriemildam.nl
www.museumheerenveen.frl
www.museumheerenveen.frl
www.museumheerenveen frl
www.galeriemildam.nl
www.galeriemildam.nl

www.museumheerenveen.frl

Website
www.praktijkparachute.nl
www.praktijkparachute.nl

www.museumheerenveen.frl

www.museumheerenveen.frl

www.museumheerenveen.frl

www.museumheerenveen.frl

www.museumheerenveen.frl
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OVERZICHT VAN CULTUURAANBIEDERS

Sta jij hier nog niet tussen? Wil je opgenomen worden in het overzicht?
Neem dan contact op via marketing@ateliersmajeur.nl.

Muziek (verenigingen)

Bigband Heerenveen

Chr. Brassband Advendo

Chr. Brassband Pro Rege

Chr. Gemengd koor Euphonia

Chr. Muziekvereniging De Vrije Fries

De Boarnsjongers

De Glasblazers

De Woudklank
Ensemble Tiramisu
Fedde S. Big Band
Florashantys

Frysk Jeugd Orkest
Gruppo di Brasso
Heerenveens MuziekCorps
Het Flowerpowerkoor
Jan de Roas Sjongers

Muziek (docenten)

Anne Vos

Arjan van der Boom

Ars Musica

Deuntje, zingen & muziek
Emmeleen van Veen
Fluitschool Leontien

FRL producties

Gitaar Spylerij Eelco Engelsma
Gitaarschool Friesland
Grytsje Kingma

HDV Music

Janneke Boeschoten

JD Studio’s

Jelle Visser Muziek

Jens Reijenga

Jorrit Pruiksma

Culturele partners

Ateliers Majeur
Bibliotheken Mar en Fean
Museum Heerenveen
Oranjewoud Festival
Posthuis Theater
Museum Belvédere

Koor De Reade Hoeke

Koor Zang en Vriendschap
Muziekvereniging Concordia Aldeboarn
Muziekvereniging Crescendo De Knipe
Muziekvereniging Harmonie Akkrum
Muzykkapel Bjusterbaarlik

Norden Singers

Oratoriumkoor COV

Popkoor Akkrum

Popkoor Let’s Try

Popkoor Sing4You

Preamsjongers

Queen Projects

Seniorenkoor Wy dogge Us bést
Shantykoor De Kromme Knilles Sjongers
Shantykoor Odd Swallows

Sjonggroep Twalld

Lars Mulder

Lies van der Grient

Marianne Heeres

Marianne Wijbenga

Marjolein Wielinga

Martijn Reitsema

Martin de Vries

Marysa Adriana Music

Mia Musica

Miriam Muziek

Mooibroek Music acCompany
Moustapha Seck
Musykfabryk

Muziekcentrum De Speeldoos
MuzieKwant

Nynke Klijn Hesselink

Paul van der Voort

Erfgoed

Akkrum Ald en Nij
Dokumintaasjesintrum Jobbegea-
Skuorregea- Hoarnstersweach
Domela Nieuwenhuis museum
Dorpsarchief Haskerdijken-Nieuwebrug
Flaeijelfeest

Fryske Krite Hearrenfean

HIP Heerenveen
Monumentenstichting Boarnsterhim
Museum Belvédére

Museum Heerenveen

Sjongnocht

‘t Sjongfolk

Toonkunstkoor Heerenveen
Vrouwenkoor De Feanwiven
We Want More

Zangkoor De Woudklank
Zingen voor je leven
Zingend Verbonden

Percy Hoff

Remi Adriaansz
Robert van Galen
Robin Zandberg
Sietske Trinks
Sing Friesland

Teke Hettinga
Victoria Nair-Price
Vocalliezz zangschool

Yolanda Hartsuiker
Zangzolder

Odd Fellows

Stichting Aldheidskeamer U. Bottema
Stichting Doarpsargyf Ald- en Nijhoarne
Stichting Gondelvaart Aldeboarn
Stichting Historie Heerenveen

Stichting Molen Welgelegen

Stichting Tijd

Stifting Kulturele Eveneminten
Akkrum-Nes

Terbantstertsjerke

Beeldende kunst

Aldheidskeamer U. Bottema
Anneke van Santen
Atelier De lelstikel

Birgit Speulman
ByJustine

Christiaan Kuitwaard
De Kleurendriehoek
Denise Visser

Elske Schotanus
enJOYcreation

Erya-art

Eve Dumas

FRB Fotografie
Gabriélle Westra

Galerie Atelier Acanthus
Galerie Autrevue
Galerie Getekend
Hanneke Pereboom
Harm Bron

Henneke Andreae
Isabelle Oppel

Kirsten Krijthe

Kunst Kollektief van Galerie Mildam

Akkrumer Dream Teater
Boarnster Kritetoaniel

Catrien van der Molen
Dansschool HIER!

De Maerteblom

DITO

enJOYcreation

Eijer Producties

Evert Haagsma / eh-productions
Ferdivedaasje Jobbegea
Fleurich Fierder

FRL Producties

Het sinterklaassprookje Heerenveen
Josephina Bakker

Lucas van Dijk

Mini Theater Friesland
Plantimproductie

SPUL

Toneelver. De Krinkjespuiers

Kunsthuis De Vleugel
Kunstwandelroute
Lantearnetun en byldentiun
Marcel Prins

Marije Nutma

Mariken Biegman

Mathijs Huitema

Memorial Museum 40-45 Aldeboarn
Miniaturengalerie Oudehorne
Mirjam Torenbeek

Museum Belvédére

Museum Galerie Heerenveen
Nieuwe blik op Kunst

Peggy van der Hoeven

Portret van Jelbrich

Praktijk Parachute

Reiny Bourgonje Fotografie
Rens Hoekstra
Schildersvereniging De Munnik
Stichting Oude Liefde
StreekAtelier Luinjeberd
Studio Frutsels

Tiety Koonstra

Tineke Fischer

Vertelmuseum De Vlechtvogel

Musea/Galerieén

Galerie Atelier Acanthus
Aldheidskeamer U. Bottema

Atelier De lelstikel

Galerie Autrevue

Galerie Getekend

Galerie Pereboom

Het Tripgemaal

Kunst Kollektief van Galerie Mildam
Kunsthuis De Vleugel

Kunstlokaal no. 8

Kunstroute Heerenveen
Kunstruimte ‘de Vasthi-hoeve’
Kunstwandelroute Akkrum

I'Atelier Laffertu Haskerdijken
Memorial Museum 40-45 Aldeboarn
Miniaturengalerie Oudehorne
Museum Belvédere

Museum Galerie Heerenveen
Stichting Oude Liefde

Dance Center NL

Dans op Recept

Dansen in Friesland
Dansschool HIER!
Dansschool Kielstra
DCO058

Eijer Producties
enJOYcreation

FAYA!

Naomi Bellydance School
Parkinson in beweging
Salsero Mboka dancing centre
Sharona Lammers
Tanchaz

Tjonger Skotsploech

Literatuur

Anton Ripassa

Cor Netten

Elske Schotanus
Janny van der Molen
Lida Dijkstra

SLAH

Kijk ook eens op




Kinderen in aanraking laten komen met zoveel mogelijk soorten kunst en cultuur;
dat is ons doel bij Ateliers Majeur. Waarom? Omdat wij ervan overtuigd zijn dat
onderwijs in kunst en cultuur bijdraagt aan een rijke persoonlijke ontwikkeling.

Hierin zijn wij zeker niet alleen. Op steeds meer scholen in het basis- en voortgezet
onderwijs wordt kunst en cultuur omarmd als hét leergebied voor het ontwikkelen van
creatief handelen, kritisch denken en op verschillende manieren leren communiceren.
Het blijft binnen het onderwijs alleen wel een uitdaging om een aanbod te creéren dat
ervoor zorgt dat deze doelen ook worden behaald. Hier komt Ateliers Majeur om de

hoek kijken.

ledere school is anders, ook wat cultuuronderwijs betreft. Ateliers Majeur stimuleert cultuuronderwijs
door scholen te informeren en te inspireren. Hieronder leggen we je graag uit hoe we jouw school kunnen

ondersteunen.

Cultuuronderwijs op maat

Het is ons streven om bij te dragen aan duurzaam en
geintegreerd cultuuronderwijs op de scholen in de
gemeente Heerenveen. Dit doen we door mee te denken
over de manier waarop cultuuronderwijs binnen het
curriculum van de school past. Of er nu een meerjarig
cultuurplan nodig is of een leerlijn voor tekenen, wij helpen

je graag verder.

Het onderwijsteam van Ateliers Majeur overlegt met de scholen over hun wensen
voor kunst en cultuur. Van kunstfilosofielessen tot beatboxworkshops en van
museumbezoekjes tot erfgoedleerlijnen; samen met ons netwerk zorgen wij voor een

plan op maat.

Ben je nieuwsgierig naar wat wij nog meer doen binnen en buiten school? Lees dan
verder op onze website www.ateliersmajeur.nl/onderwijs. Heb je een specifieke vraag?
Stuur deze door naar cultuuronderwijs@ateliersmajeur.nl, dan helpen we je graag

verder!

Cultuur & Klas

In het cultuurmenu Cultuur & Klas brengen we het
cultuuraanbod uit de regio in beeld. Op die manier kunnen
scholen makkelijk zien wat er allemaal te doen is op het
gebied van kunst en cultuur. Kijk voor het cultuurmenu op:

ateliersmajeur.nl/cultuur-klas/.

Nieuws
In onze nieuwsbrief vind je alle informatie rondom

cultuuronderwijs. Schrijf je eenvoudig in via onze
homepage op www.ateliersmajeur.nl.

BASIS- EN VOORTGEZET ONDERWIJS:

o} Via AM worden er op alle 29 basisscholen en in het voortgezet onderwijs cultuurlessen gegeven

Via AM werken 69 cultuuraanbieders mee aan het cultuurmenu‘Cultuur & Klas'

Via AM hebben de scholen keuze uit 187 verschillende cultuurlessen of cultuurprojecten



Ook in het sociaal domein is Ateliers Majeur actief. Op deze pagina’s vind je een overzicht van al onze activiteiten en

projecten in het sociale domein.

De Cultuursalon

“Cultuur is de passie die verbindt!” De Cultuursalon is

een uniek initiatief dat is ontstaan vanuit de ervaring

dat het belangrijk is voor mensen met beginnende
geheugenproblemen om samen te kunnen komen in een
inspirerende omgeving met interactieve gesprekken.
Ateliers Majeur heeft een lijst van kunstenaars die geschikt
zijn voor deze doelgroep. Op de website van Ateliers
Majeur, onder het gedeelte “Mienskip,” is deze lijst te
vinden.

De Greiden: Meedoen - Tekenen en schilderen
Houdt u van tekenen en schilderen? Heeft u al eens een
schilderij of tekening gemaakt of wilt u het eens proberen?
Bent u een beginner of heeft u nog nooit geschilderd?
Weet u niet hoe u moet beginnen? Het maakt niet uit,
want in deze korte cursus krijgt u les van een ervaren
kunstenaar. Zij leert u op een laagdrempelige manier een
aantal basisprincipes. Samen met andere mensen bent u
plezierig en actief aan de slag. Henneke zorgt ervoor dat
alle materialen daarvoor aanwezig zijn. Deze cursus wordt
georganiseerd in samenwerking met Caleidoscoop.

Muzikale expressie voor mensen

met een beperking

Mensen met een verstandelijke beperking ervaren muziek
vaak als een spontane vorm van expressie. Ze worden niet
gehinderd door technische vaardigheden of de druk om
een perfect resultaat neer te zetten. Of je nu wel of geen
beperking hebt, samen spelen met muziekinstrumenten en
naar elkaar luisteren is belangrijk.

Onbeperkt Ensemble

Vanuit deze uitgangspunten is er een collectief ontstaan
van mensen met een verstandelijke beperking die streven
naar muzikale presentaties. Het “Onbeperkt Ensemble”
repeteert tweewekelijks en treedt regelmatig op.

MEX Rockband

We hebben ook een rockband voor mensen met een
beperking. Ons doel is niet om de liedjes perfect na te
spelen, maar om er onze eigen interpretatie aan te geven.
We houden ook van improvisatie, waardoor een nummer
plotseling een hele andere wending kan nemen.

Verhalen uit de samenleving

Juist door met elkaar verhalen te delen over het leven leren
we elkaar kennen. Ook dit seizoen organiseren we weer
bijeenkomsten waar senioren elkaar kunnen ontmoeten en
verhalen kunnen delen. We richten ons op twee elementen
tijdens elke ochtend: verhalen vertellen en muziek
luisteren. De troubadour en de verhalenverteller stemmen
het programma op elkaar af, waardoor er een mooie
theatervoorstelling ontstaat op de maandagochtend. Alle
bijeenkomsten vinden plaats op maandagen om 10.00 uur
in De Rinkelbom. U bent van harte welkom.

De Kas - Waar jong talent ontkiemt

Dit talentontwikkelingsproject, genaamd ‘De Kas; is in
2021 van start gegaan met try-outs en pilots. Het project
is in samenwerking met de jongeren zelf ontwikkeld. We
bieden workshops aan, eten samen en maken gezamenlijk
muziek en theater. Dit is een toegankelijke manier om
jongeren met elkaar te verbinden en samen creatief bezig
te zijn. Het biedt hen ook de mogelijkheid om te groeien
en podiumervaring op te doen. Bekijk onze agenda voor
de eerstvolgende bijeenkomst op www.ateliersmajeur.nl/
agenda.

Exposities

In De Rinkelbom beschikken we over een lange gang met
voldoende ruimte om kunst tentoon te stellen. We willen
deze ruimte graag openstellen voor exposities, zowel voor
professionals als amateurs. Op deze manier kunnen werken
uit Heerenveen in de schijnwerpers worden gezet. Heb je
interesse om jouw werk tentoon te stellen in De Rinkelbom?
Stuur dan een e-mail naar participatie@ateliersmajeur.nl.

Sociale projecten

Daarnaast is AM in de wijken van Heerenveen actief
bezig met sociale projecten waarbij kunst als middel
wordt ingezet om verbinding en ontmoeting binnen de
samenleving te stimuleren. Zo hebben we bijvoorbeeld
een ontmoetingsrok gemaakt waar veel bewoners uit
Heerenveen aan hebben meegebreid. We spelen in op de
behoeften die er zijn. Aarzel daarom niet om contact met
ons op te nemen via participatie@ateliersmajeur.nl met
ideeén en wensen.

Welzijn op Recept

Welzijn betekent dat je je goed voelt in je eigen vel.
Wanneer je iets doet wat kleur geeft aan je leven, voel je
je goed en ben je tevreden met je leven. De huisarts kan
Welzijn op Recept voorschrijven en mensen doorverwijzen
naar onder andere kunstactiviteiten via de welzijnscoach.
Zo kunnen kankerpatiénten deelnemen aan “Zingen voor
je Leven”en kunnen mensen met dementie deelnemen
aan de Cultuursalon. De belangrijkste vraag is natuurlijk
wat de persoon zelf leuk vindt om te doen en daar sluiten
wij op aan. Voor sommige mensen is het moeilijk om hun
gevoelens onder woorden te brengen, ze kunnen zich
vaak makkelijker uiten door te zingen, toneel te spelen, te
tekenen of te schilderen. Voor anderen kan het creatieve
proces juist een gesprek op gang brengen. Creatieve
bezigheden kunnen dienen als een vorm van ontlading
die nodig is om gevoelens in woorden uit te drukken. We
zorgen ervoor dat dit alles op een zeer toegankelijke manier
kan plaatsvinden.



AM
KALENDER

AM
KALENDER

SEPTEMBER 2023 JANUARI 2024

Datum Naam activiteit Tijd Doelgroep Locatie Datum Naam activiteit Tijd Doelgroep Locatie Prijs

septt/mjuni  Meedoen - Tekenen en schilderen ~ 9.30-11.30 uur  iedereen Wijkcentrum De As 8 Verhalen uit de samenleving 10.00 uur senioren De Rinkelbom gratis

septt/mmei  MEX Rockband 19.30-21.00 uur mensen met een beperking  De Rinkelbom De Kas 17.00 uur jongeren De Rinkelbom gratis

septt/mmei  QOnbeperkt Ensemble 19.30-21.00 uur mensen met een beperking  De Rinkelbom

18 september AM Academy: 16.00 uur cultuuraanbieders De Heerenveense School  Gratis

FEBRUARI 2024

Dementievriendelijk voor het

culturele veld Datum Naam activiteit Tijd Doelgroep Locatie Prijs

5 Verhalen uit de samenleving 10.00 uur senioren De Rinkelbom gratis

OKTOBER 2023 17

Cultuurkans Festival volgt iedereen De Rinkelbom gratis

Datum Naam activiteit Tijd Doelgroep Locatie Prijs

Verhalen uit de samenleving 10.00 uur senioren De Rinkelbom gratis

MAART 2024

High tea (Week van de ontmoeting) 10.00 uur iedereen De Rinkelbom gratis

AM Academy: Maak marketing makkelijk met Canva 10.00 uur

De Kas

NOVEMBER 2023

Datum Naam activiteit

6 Verhalen uit de samenleving

15 AM Academy: Slim deelnemers werven deel 1
22 Cultuur(uur)

22 De Kas

29 AM Academy: Slim deelnemers werven deel 2

DECEMBER 2023

Datum Naam activiteit

17.00 uur

cultuuraanbieders

jongeren

De Rinkelbom
De Rinkelbom

Tijd
10.00 uur
10.00 uur
10.00 uur
17.00 uur
10.00 uur

Tijd

Doelgroep
senijoren
cultuuraanbieders
cultuuraanbieders
jongeren

cultuuruur

Doelgroep

Locatie

De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom

Locatie

Prijs
gratis
gratis
gratis
gratis

gratis

Prijs

4 Verhalen uit de samenleving

13 AM Academy: Belastingen voor ZZP'ers
13 AM netwerkbrunch

20 De Kas

CHECK DE ACTUELE AGENDA OP ATELIERSMAJEUR.NL/AGENDA

10.00 uur
10.00 uur
11.30 uur
17.00 uur

senioren
cultuuraanbieders
cultuuraanbieders

jongeren

De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom
De Rinkelbom

gratis
gratis
gratis

gratis

gratis

gratis

Datum Naam activiteit

Tijd

Doelgroep

Locatie

Prijs

4 Verhalen uit de samenleving

13 De Kas

APRIL 2024

Datum Naam activiteit

10.00 uur
17.00 uur

Tijd

senioren

jongeren

Doelgroep

De Rinkelbom
De Rinkelbom

Locatie

gratis

gratis

Prijs

8 Verhalen uit de samenleving

De Kas

MEI 2024

Datum Naam activiteit
6 Verhalen uit de samenleving

15 Netwerkborrel

JUNI 2024

Datum Naam activiteit

10.00 uur
17.00 uur

Tijd

senioren

jongeren

Doelgroep

senioren

cultuuraanbieders

Doelgroep

De Rinkelbom
De Rinkelbom

Locatie
De Rinkelbom
De Rinkelbom

Locatie

gratis

gratis

Prijs
gratis

gratis

Prijs

3 Verhalen uit de samenleving

12 De Kas

10.00 uur
17.00 uur

senioren

jongeren

De Rinkelbom
De Rinkelbom

gratis

gratis




Cultuurkans
Festival

17 februari 2024 | De Rinkelbom
Gratis workshops en optredens

Thema: Moon & Stars

Op 17 februari 2024 bruist De Rinkelbom weer van cultuur tijdens dit kleurrijke én gratis festival!

Bij het Cultuurkans Festival krijgt heel Heerenveen de kans om te culturen. Je kunt tijdens het festival

ontdekken wat jij leuk vindt om te doen. Ga je dansen, schilderen, muziek maken of iets anders? Het
kan allemaal en het is gratis!

Zet jij deze datum alvast in je agenda?

-

AM ACADEMY

AM Academies zijn workshops voor inwoners van Heerenveen. Bekijk hier het volledige overzicht van alle
AM Academies in het komende seizoen. Geinteresseerden mogen zich aanmelden via:

Dementievriendelijk voor het culturele veld
18 september 2023 | 16.00 uur | De Heerenveense

School

Is jouw vereniging, koor, gezelschap of culturele activiteit
dementievriendelijk? Tijdens deze AM Academy gaan we dieper in op hoe

we het beste om kunnen gaan met dementie.

“\ Maak marketing makkelijk met Canva
I 11 oktober 2023 | 10.00 uur | De Rinkelbom

Tijdens deze AM Academy legt iemand van Sticky Marketing
je uit hoe deze gratis online tool te gebruiken is. Zo kun

jij na deze AM Academy makkelijk en snel posters, flyers en
social mediaposts maken.

Slim deelnemers werven
15 en 29 november 2023 | 10.00 uur | De Rinkelbom
Deze AM Academy geeft een verfrissende kijk op het werven van

deelnemers. Het doel van deze cursus is om het aanbod van
jouw vereniging of organisatie te laten voldoen aan de vraag

van de deelnemer.

13 december 2023 | 10.00 uur | De Rinkelbom

Tijdens deze AM Academy kun je al je vragen stellen aan een
expert die alles weet op het gebied van belastingen. Zo krijg
jij handvaten zodat jij met gemak het jaar financieel af kunt

sluiten.
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Valt er genoeg te beleven in Heerenveen? Op sportgebied wel. Wat kunst en cultuur betreft kan het beter, vinden de
kartrekkers achter Feanomenaal, een samenwerkingsverband van de culturele partners in Heerenveen, dat samen
met andere organisaties een veelzijdig en bruisend aanbod van kunstzinnige, culturele en muzikale activiteiten wil
samenstellen voor dlle inwoners van de gemeente Heerenveen. En er is ruimte voor inbreng vanuit de gemeenschap.
“Want we organiseren natuurlijk het liefst dingen waar mensen écht behoefte aan hebben.”

Elke week komen ze bij elkaar: Mariska Vermaning vanuit
het Posthuis Theater, Marieke Jissink als vertegenwoordiger
van Bibliotheken Mar en Fean, Femke Knoop van Museum
Heerenveen en Mirjam van der Leer van Ateliers Majeur.
Er werd al langer samengewerkt door deze vier culturele
partners, maar dan meer op directieniveau in de vorm van
losse projecten. Nu weten ook de medewerkers elkaar beter
te vinden. Zo trekken ze sinds januari van dit jaar samen
op om gebruik te maken van elkaars netwerk, kennis en
expertise, om elkaar te helpen en te versterken en om zo een
betere bijdrage te leveren aan de vitaliteit en het welzijn van
inwoners.

Want vitaliteit gaat niet alleen over sport, ofwel fysiek
welzijn. Het gaat ook over mentaal welbevinden. En
daarvoor zijn juist kunst en cultuur belangrijk. Genieten
van een schitterend concert, met kippenvel kijken naar een
mooie theatervoorstelling, onder de mensen komen op een

bruisend festival, in aanraking komen met vormen van kunst
die je nog onbekend zijn en waarmee je misschien wel een
nieuw talent in jezelf aanboort.

“Kunst en cultuur kan mensen van alle leeftijden en uit alle
lagen van de bevolking veerkrachtig maken”, legt Femke
Knoop uit. “De vraag is alleen wat ze precies nodig hebben.
We vinden daarom dat ons collectief vooral ook van onderop
moet worden gevoed.En om datterealiseren,gaan wetijdens
evenementen veel met mensen in gesprek over wat ze leuk
vinden, wat ze missen, waar ze behoefte aan hebben!” Zo
gaven jongeren tijdens een workshop woordkunst aan dat
zij behoefte hadden aan een ‘open mic’-avond, waar nieuw
muzikaal talent zichzelf kan presenteren op een podium. In
overleg met Feanomenaal is besloten om aan deze oproep
gehoor te geven met ‘De Kas’in De Rinkelbom, een initiatief
waar jongeren hun talenten voor de podiumkunsten kunnen
ontwikkelen en onderling versterken.

Op 20 september komt Het Danspaleis naar het Posthuis
Theater in Heerenveen. Dit is een ouderwets gezellig
dansfeest voor ouderen en iedereen die van swingen
houdst. Alle ouderen kwiek, mentaal & fysiek, met dansen en
muziek. Dat is de missie van Het Danspaleis. Als ‘tankstation
van levensvreugde’ stimuleren zij op een feestelijke manier
positieve gezondheid en veerkracht. De PlatenDraaier trekt
klassiekers uit de koffer van de sterren van weleer, zoals:
Johnny Hoes, Louis Prima, Lieve Hugo en Doris Day. Van
meezinger tot tranentrekker, van merengue tot Engelse
wals en van polonaise tot rock-"n-roll. Dit project is met veel
enthousiasme naar Heerenveen gehaald door Feanomenaal.

Wat Feanomenaal wil bewerkstelligen, is dat activiteiten in
de gemeente niet langer allemaal versnipperd plaatsvinden,
maar dat de organisaties erachter de handen ineen slaan.
Om zo samen voor een grotere en bredere groep mensen
mooiere en bruisende evenementen te organiseren. “Want
je kunt samen meer bereiken dan alleen en we hebben
uiteindelijk hetzelfde doel: positieve gezondheid’, stelt
Mariska Vermaning. “We willen alle inwoners de kans geven
om veerkrachtig te worden en te blijven. We willen ervoor
zorgen dat jong en oud gezond ouder worden en dat
niemand alleen achterblijft. En dat Heerenveen een mooie,
leefbare gemeente is voor iedereen.” “En dit doen we niet
alleen als de vier culturele partners die nu Feanomenaal
vormen, maar ook in samenwerking met bijvoorbeeld
Sportstad,  Caleidoscoop, buurtsportcoaches, regio
Heerenveen 'n Gouden Plak, ondernemers, buurthuizen en
wijkcentra als daar de mogelijkheid voor is”, vult Marieke
Jissink aan. “Als we alle losse eilandjes tot één sterk geheel
maken, kun je evenementen beter voorbereiden, komen er
meer ideeén voorbij en kun je beter taken verdelen.”

~A
¢ L'

Feanomenaal

In deze zomerperiode (tot 1 oktober) is in Museum
Heerenveen de tentoonstelling ‘Wij Heerenveen'te zien,
met de mooiste portretten van, door en voor inwoners

van de gemeente Heerenveen. Het museum wil met deze
tentoonstelling de nadruk leggen op de diversiteit van de
inwoners van de gemeente. In november volgt nog een
verhalenavond met Pier21 en in december de Kerstmusical.

De droom van Feanomenaal is dat alle kunst en cultuur
uiteindelijk samenkomen in en rondom een nieuw
cultuurkwartier datin het centrum van het dorp moet komen.
“Een beetje zoals Bryant Park in New York”, volgens Femke. Ze
schetst: “Een groene omgeving die bruist en toegankelijk is
voor iedereen. Een omgeving waar mensen van alles kunnen
beleven en ervaren op kunstzinnig, muzikaal en cultureel
gebied. Waar ze zelf inbreng hebben in wat er te doen valt
en waar ze zichzelf verder kunnen ontwikkelen en inspiratie
vinden. Gewoon écht een omgeving waar we als inwoners
trots op kunnen zijn.”

Het Heerenveens Uitfestival staat in het teken van de
opening van het culturele seizoen. Feanomenaal organiseert
dit festival in 2023 op 15 en 16 september in het centrum
van Heerenveen. Twee dagen vol toffe muziek, energieke
dans, mooie verhalen en boeiend theater in het centrum van
Heerenveen. Check voor meer info de website:
www.heerenveensuitfestival.nl.
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